УТВЕРЖДЕНО

И.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 74 «Земляничка»

_______________Т.М.Андреева

«
»

      2014 г.
Режим воспитания и обучения детей   на 2014 – 2015 учебный год
Холодный период

	Режимный момент
	2 младшая группа

	
	время
	длительность
	характер деятельности

	Прием и осмотр детей, игры
	7.00-8.00
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	30 мин
	СОДвРМ, СД

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	10 мин
	СОДвРМ

	Игровая деятельность

Подготовка к завтраку 
	8.10-8.35
	25 мин
	СОДвРМ, СД

	Завтрак
	8.35-8.55
	20 мин
	

	Игровая деятельность

Подготовка к НОД 1
	8.55-9.00
	5 мин
	СД,СОДвРМ

	НОД 3
Игровая деятельность
	9.10-9.25
9.35-9.50
	30 мин
	НОД

	
	
	
	

	
	
	10 мин
	СД

	Игровая деятельность
	9.50-10.00
	10 мин
	СД

	Второй завтрак 
	10.00-10.10
	10 мин
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 2   
	10.10-12.10
	2 ч
	СОДвРМ, СД

	Подготовка к обеду
	   12.10-12.20
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Обед
	12.20-12.50
	30 мин
	

	Подготовка ко сну 
	12.50-13.00
	10 мин
	СОДвРМ

	Сон
	13.00-15.00
	2 ч
	

	Постепенный подъем,

оздоровительные процедуры, гимнастика 
	15.00-15.30
	30 мин
	СОДвРМ

	Занимательная деятельность 3
	15.30-15.45
	15 мин
	НОД 1 раз в нед

	Игровая деятельность
	15.45-15.55
	10 мин
	СД

	Подготовка к уплотненному полднику
	15.55-16.05
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Уплотненный полдник
	16.05-16.30
	25 мин
	

	Игровая деятельность
	  16.30-17.00
	30мин
	СД

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,  уход домой 2
	17.00-19.00
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	2 ч
	СОДвРМ, СД

	Итого:
	30 мин/ 45 мин 
1 раз в неделю
	НОД – непосредственно образовательная деятельность

	
	4ч.05мин/3ч.40мин 
1 раз в неделю
	СОДвРМ- совместная организованная деятельность в режимных моментах

	
	60 мин
	Взаимодействие с семьей

	
	3 ч
	СД – самостоятельная деятельность

	
	8 ч.35 мин / 71 %
	Время на реализацию программы 


1 В период карантина НОД и прогулка в период неблагоприятной погоды с воспитанниками проводятся в групповом помещении.

2 Прогулки в период неблагоприятной погоды организуются на прогулочной веранде в соответствии с графиком прогулок в актированные дни.
3 В дни зимних каникул (декабрь-январь) проводят НОД только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства)

УТВЕРЖДЕНО

И.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 74 «Земляничка»

_______________Т.М.Андреева

«
   »

      2014 г.

Режим воспитания и обучения детей   на 2014 – 2015 учебный год
Холодный период

	Режимный момент
	Средняя группа

	
	время
	длительность
	характер деятельности

	Прием и осмотр детей, игры
	7.00-8.10
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	40 мин
	СОДвРМ, СД

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	10 мин
	СОДвРМ

	Игровая деятельность

Подготовка к завтраку 
	8.20-8.40
	20 мин
	СОДвРМ, СД

	Завтрак
	8.40-9.00
	20 мин
	

	Игровая деятельность

Подготовка к НОД 1
	9.00-9.10
	10 мин
	СД,СОДвРМ

	НОД 3
Игровая деятельность
	9.10-9.30

 9.40-10.00
	40 мин
	НОД

	
	
	
	

	
	
	10 мин
	СД

	Игровая деятельность
	10.00-10.10
	10 мин
	СД

	Второй завтрак 
	10.10-10.20
	10 мин
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 2  
	10.20-12.20
	2 ч
	СОДвРМ, СД

	Подготовка к обеду
	12.20-12.30
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Обед
	12.30-12.55
	25 мин
	

	Подготовка ко сну 
	12.55-13.00
	5 мин
	СОДвРМ

	Сон
	13.00-15.00
	2 ч
	

	Постепенный подъем,

оздоровительные процедуры, гимнастика 
	15.00-15.30
	30 мин
	СОДвРМ

	Занимательная деятельность 3
	15.30-15.50
	20 мин
	НОД

2 раза в нед

	Игровая деятельность
	15.50-16.05
	15 мин
	СД

	Подготовка к уплотненному полднику
	16.05-16.15
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Уплотненный полдник
	16.15-16.35
	20 мин
	

	Игровая деятельность
	16.35-17.00
	25 мин
	СД

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,  уход домой 2
	17.00-19.00
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	2ч
	СОДвРМ, СД

	Итого:
	40 мин/60 мин  

1 раз в неделю
	НОД – непосредственно образовательная деятельность

	
	4ч./ 3ч.35мин 

2 раза в неделю
	СОДвРМ- совместная организованная деятельность в режимных моментах

	
	60 мин  
	Взаимодействие с семьей

	
	3ч.
	СД – самостоятельная деятельность

	
	8 ч. 40 мин 72 %
	Время на реализацию программы  


1 В период карантина НОД и прогулка в период неблагоприятной погоды с воспитанниками проводятся в групповом помещении.

2 Прогулки в период неблагоприятной погоды организуются на прогулочной веранде в соответствии с графиком прогулок в актированные дни.
3 В дни зимних каникул (декабрь-январь) проводят НОД только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства)

УТВЕРЖДЕНО

И.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 74 «Земляничка»

_______________Т.М.Андреева

«
»

      2014 г.

Режим воспитания и обучения детей   на 2014 – 2015 учебный год
Холодный период

	Режимный момент
	Старшая группа

	
	время
	длительность
	характер деятельности

	Прием и осмотр детей, игры
	7.00-8.20
	30 мин
	Взаимодействие

 с семьями

	
	
	50 мин
	СОДвРМ, СД

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	10 мин
	СОДвРМ

	Игровая деятельность

Подготовка к завтраку 
	8.30-8.45
	15 мин
	СОДвРМ, СД

	Завтрак
	8.45-9.05
	20 мин
	

	Игровая деятельность

Подготовка к НОД 1
	9.05-9.10
	5 мин
	СД,СОДвРМ

	НОД 3
Игровая деятельность
	9.10-9.35

9.45-10.10
	50 мин
	НОД

	
	
	10 мин
	СД

	Второй завтрак 
	10.10-10.20
	10 мин
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 2  
	10.20-12.20
	2 ч
	СОДвРМ, СД

	Подготовка к обеду
	12.20-12.30
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Обед
	12.30-12.55
	25 мин
	

	Подготовка ко сну 
	12.55-13.00
	5 мин
	СОДвРМ

	Сон
	13.00-15.00
	2 ч
	

	Постепенный подъем,

оздоровительные процедуры, гимнастика 
	15.00-15.30
	30 мин
	СОДвРМ

	Занимательная деятельность 3
	15.30-15.55
	25 мин
	НОД

2 раза в нед

	Игровая деятельность
	15.55-16.10
	15 мин
	СД

	Подготовка к уплотненному полднику
	16.10-16.20
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Уплотненный полдник
	16.20-16.40
	20 мин
	

	Игровая деятельность
	16.40-17.00
	20 мин
	СД

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры,  

уход домой
	17.00-19.00

16.40-19.00

(3 раза в нед)
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	2ч
	СОДвРМ, СД

	Итого:
	75 мин
	НОД – непосредственно образовательная деятельность

	
	3ч.30мин
	СОДвРМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах

	
	60 мин
	Взаимодействие с семьей

	
	3ч.
	СД – самостоятельная деятельность

	
	8 ч. 45 мин 73 %
	Время на реализацию программы 


1 В период карантина НОД и прогулка в период неблагоприятной погоды с воспитанниками проводятся в групповом помещении.

2 Прогулки в период неблагоприятной погоды организуются на прогулочной веранде в соответствии с графиком прогулок в актированные дни.
3 В дни зимних каникул (декабрь-январь) проводят НОД только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства)

УТВЕРЖДЕНО

И.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 74 «Земляничка»

_______________Т.М.Андреева

«
»

      2014 г.

Режим воспитания и обучения детей   на 2014 – 2015 учебный год
Холодный период

	Режимный момент
	Подготовительная группа

	
	время
	длительность
	характер деятельности

	Прием и осмотр детей, игры
	7.00-8.30
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	60 мин
	СОДвРМ, СД

	Утренняя гимнастика
	8.30-8.40
	10 мин
	СОДвРМ

	Игровая деятельность

Подготовка к завтраку 
	8.40-8.45
	5 мин
	СОДвРМ, СД

	Завтрак
	8.45-9.05
	20 мин
	

	Игровая деятельность

Подготовка к НОД 1
	9.05-9.10
	5 мин
	СД,СОДвРМ

	НОД 3
Игровая деятельность
	9.10-9.40

9.50-10.20

10.30-11.00
	90 мин
	НОД

	
	
	
	

	
	
	20 мин
	СД

	Второй завтрак 
	10.20-10.30
	10 мин
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение   
	10.30-12.30
	2 ч
	СОДвРМ, СД

	Подготовка к обеду
	12.30-12.40
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Обед
	12.40-13.00
	20 мин
	

	Подготовка ко сну 
	13.00-13.05
	5 мин
	СОДвРМ

	Сон
	13.05-15.05
	2 ч
	

	Постепенный подъем,

оздоровительные процедуры, гимнастика 
	15.05-15.25
	20 мин
	СОДвРМ

	Занимательная деятельность
	15.25-15.55
	30 мин
	НОД 2 раза в нед

	Игровая деятельность
	15.55-16.10
	15 мин
	СД

	Подготовка к уплотненному полднику
	16.10-16.20
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Уплотненный полдник
	16.20-16.40
	20 мин
	

	Игровая деятельность
	16.40-17.00
	20 мин
	СД

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	2ч
	СОДвРМ, СД

	Итого:
	90 мин/120 мин  

2 раза в неделю
	НОД – непосредственно образовательная деятельность

	
	3ч. 20мин /2ч.50мин

2 раза в неделю
	СОДвРМ – совместная организованная деятельность в режимных моментах

	
	60 мин  
	Взаимодействие с семьей

	
	3ч.
	СД – самостоятельная деятельность

	
	8ч 50 мин/74 %
	Время на реализацию программы 


1 В период карантина НОД и прогулка в период неблагоприятной погоды с воспитанниками проводятся в групповом помещении.

2 Прогулки в период неблагоприятной погоды организуются на прогулочной веранде в соответствии с графиком прогулок в актированные дни.
3 В дни зимних каникул (декабрь-январь) проводят НОД только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства)

УТВЕРЖДЕНО

И.о.заведующего МБДОУ 

«Детский сад № 74 «Земляничка»

_______________Т.М.Андреева

«
»

      2014 г.

Режим воспитания и обучения детей   на 2014 – 2015 учебный год
Холодный период

	Режимный момент
	1 младшая группа

	
	время
	длительность
	характер деятельности

	Прием и осмотр детей, игры
	 7.00-8.05
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	35 мин
	СОДвРМ, СД

	Утренняя гимнастика
	 8.05-8.10
	5 мин
	СОДвРМ

	Подготовка к завтраку 
	 8.10-8.20
	10 мин
	СОДвРМ

	Завтрак
	 8.20-8.45
	25 мин
	

	Игровая деятельность. Подготовка к НОД
	 8.45-9.00
	15 мин
	СОДвРМ, СД

	НОД по подгруппам 1
Игровая деятельность
	 9.00-9.10

 9.20-9.30
	20 мин
	НОД

	
	
	
	

	
	
	20 мин
	СОДвРМ, СД 

	Игровая деятельность. Подготовка ко второму завтраку
	 9.30-9.40
	10 мин
	СОДвРМ, СД

	Второй завтрак 
	 9.40-10.00
	20 мин
	

	Подготовка к прогулке, 2

прогулка, возвращение 
	10.00-11.50
	1ч 50 мин
	СОДвРМ, СД

	Подготовка к обеду
	11.50-11.55
	5 мин
	СОДвРМ

	Обед
	11.55-12.25
	30 мин
	

	Подготовка ко сну 
	12.25-12.30
	5 мин
	СОДвРМ

	Сон
	12.30-15.30
	3 ч
	

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры, гимнастика 
	15.30-16.00
	30 мин
	СОДвРМ

	Подготовка к уплотненному полднику
	16.00-16.05
	5 мин
	СОДвРМ

	Уплотненный полдник
	16.05-16.25
	20 мин
	

	Подготовка к НОД 1
	16.25-16.30
	
	

	Занимательная деятельность по подгруппам 

Игровая деятельность
	16.30-16.40
16.50-17.00
	20 мин
	НОД

	
	
	10мин
	СОДвРМ, СД

	Подготовка к прогулке, 2

прогулка, игры,  уход домой
	17.00-19.00
	30 мин
	Взаимодействие с семьями

	
	
	2ч.
	СОДвРМ, СД


1 В период карантина НОД и прогулка с воспитанниками проводятся в групповом помещении.

2 Прогулки в холодный период (период неблагоприятной погоды) организуются на прогулочной веранде в соответствии с графиком прогулок в актированные дни.
