Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г
График посещения физкультурного зала 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренняя гимнастика
	2 младшие группы
Средние группы
Старшие группы
Подготовительные группы
	8.00-8.10
8.10-8.20
8.20-8.30
8.30-8.40
	с 01 по 15 каждого месяца для групп  крыла «Б»  
с 16 по 31 каждого месяца для групп  крыла «А»  

	НОД по физическому развитию
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	
	
2 мл. «А»
Ср. «Б»
Ст. «А»
Подг. «А»
Ст. «В»
	
9.25-9.40
9.50-10.10
10.20-10.45
11.50-12.20
15.30-15.55
	
Ст. «А»
Ср. «Б»
Ст. «Б»
Подг. «Б»
2 мл. «Б»
	
9.10-9.35
9.40-10.00
10.20-10.45
11.40-12.10
15.30-15.45
	
2 мл. «Б»
Ср. «А»
Секция
Ст. «В»
Подг. «А»
	
9.25-9.40
9.50-10.10
10.40-11.10
11.40-12.05
15.30-16.00
	
2 мл. «А»
Ст. «А»
Ст. «Б»
Подг. «А»
	
9.25-9.40
9.45-10.10
10.20-10.45
15.30-16.00
	
Ср. «А»
Ст. «В»
Подг.  «Б»
Подг.  «В»
	
9.20-9.40
9.50-10.15
10.30-11.00
11.50-12.20

	Прогулка в актированные дни
	
2 мл. «Б»
Ср. «А»
Ст. «Б»
	
10.50-11.40
10.50-11.40
10.50-11.30

	
Ср. «А»
2 мл. «А» 

	
10.50-11.30
11.00-11.30

	
Ср. «Б»
Ст. «Б»

	
12.00-12.20
12.00-12.20
	
Ср. «А,Б»
Ст. «В»
Подг. «В»
Подг. «А»
	
10.45-11.30
10.50-11.45
11.45-12.20
11.50-12.00
	
2 мл. «А»
2 мл. «Б»
Ст. «А»

	
11.00-11.40
11.00-11.40
11.00-11.40

	«Динамический час»
	
Подг. «А»
Подг. «Б»
Ср. «Б»
	
15.25-16.10
15.25-16.10
15.30-16.05

	
Подг. «А»
Подг.  «Б»
Ср. «А»
Ст. «В»
	
15.25-16.10
15.25-16.10
15.30-16.05
15.30-16.05
	
2 мл «А»
Ст. «В»
Ст. «А»
	
15.30-15.55
15.30-16.05
15.30-16.10
	
Ср. «А»
Ср. «Б»
	
15.30-16.05
15.30-16.05
	
Подг. «А»
Ср. «А»
Ср. «Б»
Ст. «В»
	
15.25-16.10
15.30-16.05
15.30-16.05
15.30-16.05

	Вечерняя прогулка
	
Ст. «Б,В»
Подг. «Б»
Ср.«А,Б»
Подг. «А»

	
16.40-17.20
16.40-17.20
17.20-18.00
18.00-18.40
	
Ст. «А,В»
Подг. «А»
Ср.«А,Б»
Подг. «Б»

	
16.40-17.20
16.40-17.20
17.20-18.00
18.00-18.40
	
Ст. «Б,В»
Подг. «Б»
Ср.«А,Б»
Подг. «А»

	
16.40-17.20
16.40-17.20
17.20-18.00
18.00-18.40
	
Ст. «А,В»
Подг. «А»
Ср.«А,Б»
Подг. «Б»

	
16.40-17.20
16.40-17.20
17.20-18.00
18.00-18.40
	
Ст. «Б,В»
Подг. «Б»
Ср.«А,Б»
Подг. «А»

	
16.40-17.20
16.40-17.20
17.20-18.00
18.00-18.40



Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/



Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения центра «Крепыш»

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	Двигательная активность для развития и укрепления мышц
	
Подг. «В»
Ст. «Б»


	
11.00-11.40
12.10-12.30
	
Подг. «В»
Ст. «В»

	
11.00-11.40
12.10-12.30
	
Подг. «В»
Ст. «А»
Подг. «А»

	
10.30-11.00
10.50-11.40
12.00-12.30
	
Подг. «Б»

	
11.45-12.20
	
Подг. «А»
	
11.10-12.20

	
	Ст. «А»
	16.40-17.20
	Ст. «Б»
	16.40-17.20
	Ст. «А»
	16.40-17.20
	Ст. «Б»
	16.40-17.20
	Ст. «А»
	16.40-17.20

	
	Подг. «Б»
	17.20-17.40
	Подг. «А»
	17.20-17.40
	Подг. «Б»
	17.20-17.40
	Подг. «А»
	17.20-17.40
	Подг. «Б»
	17.20-17.40




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/

















Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения центра «В гостях у Светофорика» 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	НОД по физическому развитию
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	
	
Ср. «А»
	
15.30-15.50
	
Подг. «В»
	
15.20-15.50
	
2 мл «А»
Подг. «Б»
	
9.35-9.50
15.30-16.00
	
Ср. «Б»
	
9.40-10.00

	
2 мл. «Б»
Ст. «Б»
	
9.35-9.50
10.20-10.45

	Прогулка в актированные дни
	
Ср. «Б»
Ст. «А»
Подг. «Б»
2 мл. «А»
	
10.30-10.55
10.55-11.40
11.10-12.20
11.40-12.10
	
Ср. «Б»
Ст. «Б»
Подг. «А»

	
10.30-11.10
11.10-12.20
11.10-12.20

	
Ср. «Б»
Ст. «Б»
2 мл. «Б»
Подг. «Б»
	
10.30-10.50
10.50-11.20
11.20-11.40
11.20-12.00
	
Ср. «А»
Ст. «А»
2 мл. «А,Б»
Ср. «Б»
	
9.30-10.00
10.50-11.20
11.20-11.45
11.45-12.20
	
Ст. «В»
Ст. «Б»
Ср. «А»
	
10.30-10.50
10.50-11.50
11.50-12.20

	«Динамический час»
	Ст «А»
	15.30-16.10
	Ст «А»
	15.30-16.10
	
	
	2 мл «А»
	15.30-15.55
	Подг. «Б»
	15.25-16.10

	Вечерняя прогулка
	2 мл. «А»
	17.00-17.20
	Ст. «В»
	17.00-17.20
	Ср. «Б»
	17.00-17.20
	Ст. «В»
	17.00-17.20
	Ср. «А»
	17.00-17.20

	
	Ст. «А»
	17.20-17.40
	Ст. «А»
	17.20-17.40
	Ст. «А»
	17.20-17.40
	2 мл. «Б»
	17.20-17.40
	Ст. «А»
	17.20-17.40

	
	Подг. «А»
	17.40-18.00
	Подг. «В»
	17.40-18.00
	
	
	Подг. «В»
	17.40-18.00
	Подг. «А»
	17.40-18.00




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/











Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения центра «Непоседы» 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	Прогулка в актированные дни
	
2 мл. «А»
Подг. «А»
Ср. «Б»
Ст. «В»

	
10.30-11.40
10.30-11.40
11.40-12.20
11.40-12.20
	
2 мл. «Б»
Ст. «А»

	
10.20-11.40
11.40-12.20

	
2 мл. «А»
Подг. «Б»
Подг. «В»
Ср. «А»

	
10.30-11.20
10.30-11.20
11.20-11.40
11.20-12.20
	
2 мл. «Б»
Ср. «Б»
Ст. «Б»
Ст. «А»
	
9.40-10.00
10.20-10.45
10.50-11.50
11.50-12.20
	
2 мл. «Б»
Подг. «В»
Ср. «Б»
Подг. «Б»
Ст. «А»

	
10.20-11.00
10.30-11.00
10.50-11.30
11.30-12.30
11.40-12.20

	«Динамический час»
	2 мл «Б»
	15.30-15.55
	
	
	2 мл «Б»
	15.30-15.55
	2 мл «Б»
	15.30-15.55
	
Ст. «Б»
	
15.30-16.10


	Вечерняя прогулка
	Ст. «Б»
	17.20-17.40
	Ст. «Б»
	17.20-17.40
	Ст. «Б»
	17.20-17.40
	Ст. «Б»
	17.20-17.40
	Ст. «Б»
	17.20-17.40

	
	2 мл «Б»
	17.40-18.00
	2 мл «Б»
	17.40-18.00
	2 мл «Б»
	17.40-18.00
	2 мл «Б»
	17.40-18.00
	2 мл «Б»
	17.40-18.00

	
	Подг. «В»
	18.00-18.40
	Подг. «В»
	18.00-18.40
	Подг. «В»
	18.00-18.40
	Подг. «В»
	18.00-18.40
	Подг. «В»
	18.00-18.40




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/



















Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения центра «Зимний сад» 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	Познавательно-исследовательская
	
Подг. «Б»
1 мл. «А»
2 мл. «Б»
Ст. «В»
Подг. «В»
	
9.50-10.10
10.10-10.20
10.20-10.30
10.30-10.50
11.40-12.00
	
2 мл. «А»
Подг. «А»
1 мл. «Б»
Ст. «А»
Ст. «В»
	
9.25-9.50
9.50-10.10
10.10-10.20
10.50-11.10
11.50-12.10
	
1 мл. «А»
Ср. «А»
Ср. «Б»
2 мл «А»
	
10.10-10.20
10.30-10.50
10.50-11.20
11.20-11.40
	
1 мл. «Б»
Ст. «А»
Подг. «В»

	
10.10-10.20
10.30-10.45
11.00-11.45
	
Подг. «А»
Ст. «А»
Подг. «В»
2 мл. «Б»
Ст. «Б»

	
9.50-10.10
10.30-11.00
11.00-11.40
11.40-11.50
11.50-12.20

	Труд в природе
(подгруппа)
	
Ст. «Б»
Ст. «А»

	
9.50-10.10
12.00-12.20

	
Подг. «В»

	
12.00-12.20
	
Ст. «Б»
Ст. «А»

	
9.40-10.00
10.30-10.50
	
Ст. «В»
Подг. «А»

	
11.45-12.00
12.00-12.20
	
Подг. «Б»
	
12.00-12.20

	Вечерняя прогулка
	Ср. «А»
	17.00-17.20
	Ср. «Б»
	17.00-17.20
	Ст. «В»
	17.00-17.20
	Подг. «Б»
	17.40-18.00
	2 мл. «А»
	17.00-17.20




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/
















Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения центра «В гостях у Лесовичка» 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	Познавательно-исследовательская
	
2 мл. «А»
Ср. «А»



	
10.20-10.30
10.30-10.50
	
Ср. «Б» Ср. «А»
Ст. «Б»
Подг. «Б»
	
10.20-10.30
10.30-10.50
10.50-11.10
11.10-11.30
	
2 мл. «Б»
Ст. «В»
Подг. «В»
Подг. «А»

	
10.20-10.30
10.30-10.50
11.00-11.20
11.20-12.00
	
Ст. «Б»
2 мл. «Б»
Ср. «А»
Ст. «А»
	
9.45-10.00
10.20-10.30
10.30-10.45
11.20-11.50
	
2 мл. «А»
Ср. «Б»
Ст. «В»
Подг. «Б»
	
10.20-10.30
10.30-10.50
10.50-11.00
11.00-11.30

	Вечерняя прогулка
	2 мл. «Б»
	17.00-17.20
	Подг. «В»
	17.40-18.00
	Ср. «А»
	17.00-17.20
	Ср. «Б»
	17.00-17.20
	2 мл. «Б»
	17.00-17.20




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/




















Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения кинотеатра «АБВГДейка» 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	Прогулка в актированные дни
	
2 мл. «Б»
Ст. «В»
Ср. «А»


	
10.30-10.50
10.50-11.40
11.40-12.20
	
Подг. «Б»
Ст. «А»
Подг. «В»
	
10.30-11.10
11.10-11.40
11.40-12.00
	
Ст. «В»
2 мл. «Б»
Подг. «А»
Ср. «А»
Ст. «Б»
2 мл. «А»
	
9.40-10.00
10.30-10.50
10.30-11.20
10.50-11.20
11.20-12.00
11.40-12.10

	
2 мл. «Б»
Ср. «Б»
2 мл. «А»
Подг. «Б»
Ст. «В»
	
10.30-10.45
10.30-10.45
10.45-11.20
11.20-11.45
11.45-12.20
	
2 мл. «А»
Ср. «А»
Ст. «В»

	
10.30-11.00
11.00-11.50
11.50-12.20

	«Динамический час»
	2 мл «А»
	15.30-15.55
	
	
	
	
	2 мл «А»
	15.30-15.55
	2 мл «А»
	15.30-15.55

	Вечерняя прогулка
	Ср. «Б»
	17.00-17.20
	Ср. «А»
	17.00-17.20
	2 мл. «Б»
	17.00-17.40
	2 мл «А»
	17.00-17.20
	Ср. «Б»
	17.00-17.20

	
	Подг. «В»
	17.40-18.00
	
	
	Подг. «А»
	17.40-18.00
	
	
	2 мл. «Б»
	17.20-17.40




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/












Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения театральной студии «Золотой ключик» 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	НОД по приобщению к чтению
	
	
	
	
	
	
	Подг. «А»
	9.50-10.20
	Подг. «Б»
	9.50-10.20

	Прогулка в актированные дни
	
Ср. «Б»
Ст. «А»
Подг. «В»
	
10.55-11.40
11.40-12.00
12.00-12.30
	
2 мл. «А»
Ср. «Б»
Ст. «В» 
	
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-11.50
	
2 мл. «Б»
Ср. «Б»
Подг. «Б»
	
10.50-11.20
11.20-12.00
12.00-12.30
	
2 мл. «А»
2 мл. «Б»
Подг. «А»
Ст. «Б»
	
10.20-10.45
10.45-11.20
11.20-11.50
11.50-12.20
	
Ср. «А»
Ст. «В»
2 мл. «Б»
	
10.30-11.00
11.00-11.50
11.50-12.20

	Театральный кружок
	
	
	
	
	
	
	Ст. «А»
Ст. «Б»
	15.30-15.55
	
	

	Вечерняя прогулка
	Ст. «В»
	17.00-17.20
	2 мл. «Б»
	17.00-17.40
	2 мл. «А»
	17.00-17.20
	Ср. «А»
	17.00-17.20
	Ст. «В»
	17.00-17.20

	
	2 мл. «Б»
	17.20-17.40
	
	
	Подг.«В»
	17.20-17.40
	Ст. «А»
	17.20-17.40
	
	




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/












Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения музыкального зала 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утренняя гимнастика
	
2 младшие группы
Средние группы
Старшие группы
Подготовительные группы
	
8.00-8.10
8.10-8.20
8.20-8.30
8.30-8.40
	
с 01 по 15 каждого месяца для групп  крыла «А»  
с 16 по 31 каждого месяца для групп  крыла «Б»  

	НОД по музыкальномуразвитию
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	
	
2 мл. «Б»
1 мл. «Б»
Ст. «Б»
Подг. «Б»
Подг. «В»

	
9.00-9.15
9.25-9.35
9.45-10.10
10.30-11.00
15.30-16.00
	
2 мл. «А»
1 мл. «А»
Ср. «А»
Подг. «А»
Ст. «В»

	
9.00-9.10
9.20-9.30
9.40-10.00
10.20-10.50
11.00-11.25
	
Ср. «Б»
Подг. «В»
Ст. «Б»
Ст. «А»
	
9.10-9.30
9.40-10.10
10.20-10.45
11.45-12.10
	
1 мл. «Б»
2 мл. «Б»
Ст. «В»
Подг. «В»
Ср. «А»
Подг. «Б»

	
9.00-9.10
9.15-9.30
9.45-10.10
10.20-10.50
11.00-11.20
11.30-12.00
	
1 мл. «А»
2 мл. «А»
Ст. «А»
Подг. «А»
Ср. «Б»

	
9.00-9.10
9.25-9.40
9.45-10.10
10.30-11.00
11.40-12.00


	Прогулка в актированные дни
	
	
	Ср. «Б»
	11.30-12.20
	Ст. «В»
	10.50-11.30
	
	
	
	

	«Динамический час»
	
	
	
	
	2 мл «А»
	15.30-15.55
	
	
	2 мл «Б»
	15.30-15.55

	Вечерняя прогулка
	2 младшая группа «А»
	17.20-18.00
	





Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/





Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения малого физкультурного зала 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	НОД по физическому развитию
	1 мл «А»
	9.00-9.10
9.20-9.30
	1 мл. «Б»
	9.00-9.10
9.20-9.30
	1 мл «А»
	9.00-9.10
9.20-9.30
	
	
	1 мл. «Б»
	9.00-9.10
9.20-9.30

	Прогулка в актированные дни
	1 мл. «Б»
2 мл. «Б»
	10.20-11.40
11.40-12.10
	1 мл. «А»
2 мл. «Б»
	10.20-11.40
11.40-12.10
	1 мл. «Б»
2 мл. «Б»
	10.20-11.40
11.40-12.10
	1 мл. «Б»
2 мл. «Б»
	10.20-11.40
11.40-12.10
	1 мл. «А»
2 мл. «А»
	10.20-11.40
11.40-12.10

	«Динамический час»
	хореографический кружок
	
Ст. «Б»

	
15.30-16.10

	хореографический кружок
	Подг. «В»
	
15.20-16.10

	Подг. «В»
	
15.20-16.10


	Вечерняя прогулка
	1 мл. «А»
	17.00-17.30
	1 мл. «Б»
	17.00-17.30
	1 мл.«А»
	17.00-17.30
	1 мл. «Б»
	17.00-17.30
	1 мл. «А»
	17.00-17.30

	
	1 мл. «Б»
	17.30-18.00
	1 мл. «А»
	17.30-18.00
	1 мл. «Б»
	17.30-18.00
	1 мл. «А»
	17.30-18.00
	1 мл. «Б»
	17.30-18.00




Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/











Утверждаю 
И.о. заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения прогулочной веранды 

	вид деятельности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Прогулка в актированные дни
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время
	группа 
	время

	
	1 мл. «А»
	10.20-11.40
	1 мл. «Б»
	10.20-11.40
	1 мл. «А»
	10.20-11.40
	1 мл. «А»
	10.20-11.40
	1 мл. «Б»
	10.20-11.40

	Вечерняя прогулка
	1 мл. «Б»
	17.00-17.30
	1 мл. «А»
	17.00-17.30
	1 мл. «Б»
	17.00-17.30
	1 мл. «А»
	17.00-17.30
	1 мл. «Б»
	17.00-17.30

	
	1 мл. «А»
	17.30-18.00
	1 мл. «Б»
	17.30-18.00
	1 мл. «А»
	17.30-18.00
	1 мл. «Б»
	17.30-18.00
	1 мл. «А»
	17.30-18.00





Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/










Утверждаю 
И.о заведующего МБДОУ
«Детский сад №74 «Земляничка»
_______________ Т.М. Андреева
«_____» _______________ 2013 г

График посещения плавательного бассейна
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2 мл. «А»
	


	9.30 – 9.45
9.55 – 10.10
	

	

	


	2 мл. «Б»
	9.30 – 9.45
9.55 – 10.10
	

	

	
	



	Ср. «А»
	


	
	


	  9.30 – 9.50
10.00 – 10.20
	


	Ср. «Б»
	

	

	


	
	  9.30 – 9.50
10.00 – 10.20

	Ст. «В»
	

	15.10 – 15.35
15.45 – 16.10
	


	10.50 – 11.15
11.25 – 11.50
	


	Ст. «А»
	

	

	  9.45 – 10.10
10.20 – 10.45
	

	15.10 –15.35
15.45 – 16.10

	Ст. «Б»
	10.40 – 11.05
11.15 – 11.40
	

	15.10 – 15.35
15.45 – 16.10
	

	

	Подг. А»
	


	11.10 – 11.40
11.50 – 12.20
	

	

	11.10 – 11.40
11.50 – 12.20

	Подг. «Б»
	15.10 – 15.40
15.50 – 16.20
	

	
	15.10 – 15.40
15.50 – 16.20
	


	Подг. «В»
	
	

	11.50 – 12.20
	12.00 – 12.30
	





             Заместитель заведующего учреждением по УВ и МР   ________/Т.М. Андреева/


